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钾离子是控制 Ｔ 细胞抗癌能力的关键所在

据 ＶｏｄｎａｌａＳＫ２０ １ ９ 年 ３ 月 ２９ 日
［
５士 １＾ ， ２〇 １ ９ ， ３６３

（
６４３４ ） ： ０观８１１〇 １３ ５ ．

；｜
报道 ， 美 国癌症研究所 （ １＾ １

）
癌症研究 中 心

（
〇＾

）
的

研究人员 发现
，

促 进肿瘤在肿瘤杀伤性免疫细胞存在的条件下持续生长的
一

种方式 是钾离子调控 的 。 这项发现揭示 了
一

种 可 以增

强抗肿瘤 免疫治疗的新 方法 。

死亡 的癌细胞会释放出 钾离子 ，
而在一些肿瘤中

，

钾的 含量会达到很高的水平 。 该研究小组发现 ，
钾的 升高会导致 Ｔ细胞保持

干细胞样 的 质量 ， 或
“

干细胞性
”

， 这 与它们在 免疫治疗过 程 中 消 除癌症 的 能力 密切 相关 。 研 究结果表 明 ，增加 Ｔ 细胞 对钾 的接

触一或 者模仿高钾 的 效果——可以 使癌 症免疫 治疗更有效 。

这项 研究帮助人们更好地理解 为什么癌症 免疫疗法会起作用 。 这项研究还可 以 为产生更好 、更持久 的治疗 反应指 明道路 。 免

疫疗法 对一些癌症患者产生了 显著的效果
，
根除 了难以 治疗的肿瘤

，
在某些情 况下

，

还促使 了疾病 的完全缓解 。

但 是许多患者的 肿瘤对免疫疗法没有 反应
，
研究人员 正在努力 确定 为什 么会这 样 。 此外 ，

一些免疫治疗方法
，
如 ＣＡＲ－Ｔ 细胞

和免疫 检査点抑制 剂
，

受 Ｔ 细胞 寿命 的 限制 。 肿瘤内 的抗癌 Ｔ 细胞会
“

耗尽
”

并死亡 。 因此
，

研究人员 正在探索帮助用于免疫 治疗 的

Ｔ 细胞存活 更长时间并进行复制和生长的方法 。

ＮＣ １ 的 ＣＣＲ 研究人员 此前曾 证实
，

瀕死癌细胞释放到肿瘤 内 的髙水平 的钾
，

可 以阻止侵人肿瘤 的杀 死癌细胞的 Ｔ 细胞 。 在这

项新的研究中 ，研究人员 发 现 ， 在高钾 条件下生长的 Ｔ 细胞也能保持 Ｔ 细胞 的
“

干性
”

。 这意味着 ，
在肿瘤 中

，
干 细胞样 Ｔ细胞有 自

我复制的 能力
，
但它们不能 成熟为杀伤免疫细胞 。

通过保 持 Ｔ 细胞处 于这种状态
，
肿瘤 可 以避免攻击并继续生长

。
这可 以解释 ， 为

什么肿瘤 中存在 Ｔ 细胞
，
但肿瘤细胞还可 以 继续 生长 。

然而 ，
当从肿瘤 中取 出 干细胞样 Ｔ 细胞 ，

在实验室中 大量培养
，

然后 回 到患者体 内
，

干细胞样 Ｔ 细胞可 以成熟为 能够攻击肿瘤

的杀伤细胞
。 Ｔ 细胞保存下来的 干性

一也就是它们能够无限期地 自我 更新
，
并对刺 激做 出反应

，

成 为抗癌细胞一可能是使过继

细胞转移疗法成功 的原 因 。

研究人员 接下来探索 了用高钾水平来保存 Ｔ细 胞的 干 细胞 以用于治疗 的疗效 。 他们发现 ，
生长 在 高钾环境 下的 Ｔ 细胞可 以 更

有效地抑制移植到 小鼠体 内 的原发性黑色素瘤和转移性 黑色素瘤 。 他们还发现 ， 当 暴露于高浓度 的 钾时
，
从患者肿瘤 中 分离出 来

的 Ｔ 细胞和基因 工程抗癌 Ｔ细胞都具有更高水平的 与持续生 长和 改善免疫 治疗结果相关的 标志物
。

最 后
，
研究人员证明

，

当 他们使用特定 的药物来模拟 钾对小 鼠 Ｔ细胞的影 响 时
，

可 以 提髙 Ｔ 细胞继续生长 和消 除肿瘤 的能 力 。

这意味着这种药物 可能被用于诱导 Ｔ 细胞的 干性
，

作为增强癌症免疫治疗的 一种策 略 。


