
升。本文中心理沟通配合睡眠干预患者对护理的
总满意度显著高于常规护理患者。
综上，采用心理沟通配合睡眠干预对肝癌患者

术后负面情绪与睡眠质量的改善有显著效果，患者

负面情绪与睡眠质量得到改善后其护理满意程度

也可相应提高。
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科学家有望利用肿瘤免疫细胞开发出新癌症疗法

近日，来自苏格兰爱丁堡大学的研究人员开发出了一种

新技术，以揭示肿瘤中免疫细胞之间的差异。相关研究或有
望帮助加速新型癌症疗法的开发。本文研究结果刊登于国
际杂志《Cancer Immunology Ｒesearch》上。
研究者表示，这种新方法或能帮助临床医生选择适合患

者的最佳疗法，并且帮助预测哪类肿瘤更容易对特殊疗法产

生反应;同时还能帮助靶向免疫疗法的使用。近些年来免疫
疗法在治疗多种癌症上展现出了巨大潜力，但如何有效鉴别

出哪些患者能够产生最佳反应却是临床医生所面临的巨大

挑战。
研究者基于对基因的分析，开发出的新方法能非常容易

地在肿瘤中找到免疫细胞的范围，当被特定药物激活时，这

些免疫细胞或许能帮助检测并且杀灭癌细胞。
研究人员对医学数据库中数千份肿瘤样本的基因进行

分析，鉴别与免疫细胞相关的特殊基因。基于特殊的遗传代
码，研究人员就能从肿瘤中快速检测到免疫细胞的存在，即

便将有害的癌细胞与正常细胞混合在一起时，也能够有效检

测免疫细胞。这项研究结果或可帮助科学家们有效阐明特
定类型的免疫细胞如何影响癌症的生长，未来或将帮助临床

医生有效判断哪一类癌症患者会对免疫疗法产生最佳的

响应。
( 引自: Cancer Immunology Ｒesearch)
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