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摘　要：循经感传是经络学说的一个重要依据，针刺激发感传，使气至病所。神经冲动传导是一种电化
学过程，在针刺过程中，各种针刺信号通过相应的神经传导通路发挥作用。两者之间有着密切的联系，
通过阅读相关文献，从中枢神经、周围神经及实验研究等方面对两者相关性的研究成果进行了探讨和总
结，为进一步研究经络的循经感传现象及本质提供参考。
关键词：循行感传；神经冲动传导；针刺
中图分类号：Ｒ２４５　　　文献标识码：Ａ　　　文章编号：１６７３－２１９７（２０２０）０４－０１９７－０３
ＤＯＩ：１０．１１９５４／ｙｔｃｔｙｙ．２０２００４０６５

收稿日期：２０１９－０９－２０
基金项目：甘肃省重点人才项目（甘组通字［２０１９］３９号）；甘肃省中医药管理局科研立项课题（ＧＺＫ－２０１７－１９）
作者简介：王瑞仙（１９９１－），女，甘肃中医药大学硕士研究生，研究方向为针灸治疗神经系统疾病。
通讯作者：毛忠南（１９７４－），男，甘肃中医药大学附属医院主任医师，硕士生导师，研究方向为针灸治疗神经系统疾病。Ｅ－

ｍａｉｌ：ｍａｏｚｈｏｎｇｎａｎ５２１＠



１６３．ｃｏｍ

温通扶正的功效［１１］，能增强机体免疫力，参与肾脏的自身防
御，使肾度过急性肾炎的超敏状态，减少变态反应造成的损
伤，并能促进炎症的消散和组织的修复［５］。

３．２　露蜂房
露蜂房性味辛咸而甘平，入肝胃二经，广为人知的功效

是其祛风、定惊、杀虫、解毒，唐《新修本草》论本品功效有治
疗“遗尿失禁”之记载，《子母秘录》又以之治二便不通。而
朱良春经过长期临床实践证实，其确具有蠲痹温肾、益阳纳
气、通调二便的作用，能用于慢性气管炎、类风湿、阳痿，对
于肾脏的开合能双向调节，既可治疗遗尿失禁，也可用于二
便不通，朱良春认为其“不特温肾，对全身机能有强壮调整
作用，可用于利尿、强心、降压”，并有多处案例证实［１２］。
总之，肾病大多病程长而复杂多变，且兼症多种多样。

根据患者的病程、病机与兼症，在辨证论治的基础上，酌情
选用相应的虫类药，能达到确切而稳定的效果。中医先贤
为我们在虫类药的使用上开辟了道路，我们要本着为患者
负责、为医道负责的态度，在临床上小心尝试，细细体会，巧
妙应用虫类药，不断提高肾病的临床疗效。
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　　循经感传是指针刺体表穴位时，人体会到一种酸、胀、
麻、痛等得气的感觉，从受刺激的部位开始，沿经脉循行路
线传导，并能通过大脑感知的一种现象［１］。有研究认为循
经感传的实质是经络路线的一种感觉传导。感觉是感知神
经末梢传入信息的结果，其结构基础是人体的神经系统。
循经感传作为一种生理感觉，是神经兴奋反射的必然体现，
离开了神经冲动传导，循经感传将不复存在。

１　循经感传的内涵
循经感传是指针感沿着经脉走行传导的一种现象。循

经感传之气至病所，是针刺所得之气沿着经脉走行传导到
病变部位，是得气的主要目的和表现［２］。古代医籍中并没
有循经感传这一专有名词，主要是从针刺感应和针刺传导
等方面对此现象进行表述。其中得气、气至病所等是高频
词。循经感传是针刺取得疗效的保证，得气是针刺过程中
医患双方的同步感应，得气时患者主观感觉为酸、胀、麻、痛
等，客观表象包括循经出现皮疹，穴位周围肌肉跳动等。

２　循经感传－神经传导的作用
神经是由数个聚集成束的纤维所构成，每条神经纤维

外都包以由网状疏松结缔组织构成的内膜。神经冲动的传
导是一种电化学过程［３］，当神经受到刺激，细胞膜通透性就
会发生急剧变化，并在神经纤维上依次发生相应的电化学
变化。针刺时各种针刺信号可通过相应的传导通路发挥作
用。罗明富［４］认为循经感传现象与肥大细胞趋血管神经条
带样结构迁移和募集活动有密切关联性，肥大细胞通过变
形移动与沿途神经网络和其他组织不断发生相互作用，形
成有循行一段距离和一定方向的动态功能活跃带。李春
艳［５］提出同经经络可表现出相似的运动神经元属性，同经
相关的运动神经元相互构成一个紧密连接的神经元柱，同
一条细胞柱内部的运动神经元之间的定向投射可能是循经

感传反射活动的结构基础。谭春雨［６］认为循经感传作为一
种生理感觉，是神经兴奋反射活动的结果，机体感传相应部
位带电物质易聚集，可直接刺激并产生形成经络感传性的
神经电活动。人体神经纤维有其独特的电生理学机制及走
行规律，形成了能够促使带电物质循经性聚集的生物性电
源电场，从而使循经性带电生物物质聚集。

３　从相关神经探讨循经感传现象
３．１　循经感传和中枢神经系统
上世纪五十年代，张锡钧提出了“经络－大脑皮层－内

脏相关”假说，认为经络循行活动的基础是大脑皮层参与下
的条件反射［７］。王小龙等［８］运用功能核磁共振（ｆＭＲＩ）脑功
能成像原理，研究了针刺太冲穴时大脑皮层的兴奋情况，结
果显示脑萎缩等中枢神经系统疾病不仅损伤脑功能，而且
使针刺激活脑功能区的面积和强度明显减少，并会降低外
周经络传感的敏感性，影响针刺的疗效。有研究提出针刺
远端穴位的信号可能通过神经介质传递到中枢系统，打开
经络负反馈通道，实现双向调节，同时产生针刺感觉现象在
信号传输过程中沿着经络传播［９］。Ｄｏｒｓｈｅｒ等［１０］使用Ａｄｏ－
ｂｅ　Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件将经典穴位和主要经络作为叠加在头颈
部神经解剖学图像上的层，以证明其解剖关系，得出头部和
局部的主要经络分布可以概念化为颅神经或颈椎神经的连

接分支，提示穴位、经络和大脑皮层间有特定联系。此外，
临床观察发现，在脊髓横贯性损害患者受损水平以下进行
针刺时，足三阴、足三阳经上取穴均无针感。可见穴位、经
络产生作用的途径与中枢神经系统关系密切［１１］。

３．２　循经感传和周围神经系统
刘里远等［１２］研究发现当切断交感敏感线上的皮肤时，

会阻断针刺的循经感传，说明针刺信号的传递线就是皮肤
交感神经的敏感线，进一步从形态学上证明了皮肤交感神
经敏感线的存在。Ｃｈｉｅｎ　ＬＷ 等［１３］通过探讨耳穴贴压治疗
期间中年女性心率变异性与经络电导的相关性。得出耳穴
贴压可以调节自主神经系统并通过循经感传发挥其生理作

用。许继宗等［１４］认为运用声波经络共振疗法治疗糖尿病周
围神经病变时，可通过声波刺激肢体经络来促进周围神经
损伤的恢复，改善患者的临床症状。张巧德等［１５］通过经络
与神经联合促通按摩手法疏通面部经络、经筋，可消除面神
经的炎症，促进神经纤维生长和肌肉功能恢复。ＣＡＯ　Ｑ　Ａ
等［１６］为了比较慢性非萎缩性胃炎患者和健康受试者的压敏

穴位的分布规律，通过计算按压敏感穴位的数量，分析检测
到了敏感穴位分布与经络和神经节段位置之间的关系，得
出了压敏穴位呈现神经节段分布，并且与胃相关的经络具
有更高的敏感性，且在患病条件下按压更敏感。纪春艳
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等［１７］通过临床观察大量的神经性皮炎患者，提出神经性皮
炎的好发部位与中阳经经络病变密切相关。

４　从相关研究探讨循经感传与神经传导
经络无肉眼可见的具体物质形态，但具有确切的功能

活动。针灸可以激发感传，使气至病所，并产生明显的疗
效，循经感传机理的研究对揭示经络实质及针灸临床应用
产生巨大作用［１８］。围绕经络循经感传现象已进行多项研
究。在颈神经丛阻滞麻醉下进行手术中如发生恶心、呕吐
等，针刺双侧足三里穴，可明显减轻恶心、呕吐症状。但在
连续硬膜外麻醉下行手术时若发生恶心、呕吐，针刺双侧足
三里穴，却无法缓解症状。这是因为前一种手术中双侧足
三里穴及周围阻滞并没有被麻醉，针刺时可以得气，故有治
疗作用。后一种手术是进行全身麻醉，针刺体表任何穴位
都难以得气，故无临床疗效。ＨＵＡＮＧ　Ｌ等［１９］针刺大鼠时
采用全细胞电流钳技术和微电极记录下大鼠小脑浦肯野细

胞的动作电位，得出针刺百会和双侧足三里时可通过神经
抑制性作用降低大鼠浦肯野细胞的兴奋性，来改善缺血性
脑卒中。有研究通过使用酵母多糖诱导的结肠直肠超敏反
应的小鼠模型，观察针刺不同穴位的对结肠直肠扩张刺激
的反应，选择了特定的穴位针刺，表明针刺特定的穴位可缓
解内脏超敏反应，并且以在由相同脊神经节段支配的胃经
穴为主［２０］。黄武佳［２１］认为针刺结合本体感觉神经肌肉促
进法可使神经冲动传导变得容易，在神经传导通路上进行
反复刺激可强化主动肌肌力，增加等张收缩的能力，针刺结
合神经肌肉促进法可明显提高主动肌肌力。相关研究表明
脊髓空洞患者感觉缺失区同样无任何针感传导，这表明血
管或者肌肉等组织无法替代神经系统的功能，经络主要是
通过神经冲动传导来实现其循行传导。

５　结语
研究表明，经络循经感传现象与神经冲动传导之间联

系密切。大量实验及临床观察提示，循经感传可能是神经
元之间兴奋传递的结果。循经感传是一种神经组织器官及
其末梢前器官的功能活动的现象，是人体上的一种功能通
道，能够进行功能传输，并不是一种具体的形态物质［２２］。作
为一种生理感觉，循经感传的直接完成者是相应的神经中
枢兴奋。神经中枢兴奋除极少数直接刺激之外，绝大多数
情况下都是通过外周传入神经的兴奋刺激间接引起［２３］，如
神经系统发生疾病，可引起患者产生循经性感觉异常或感
觉缺失，或出现神经性皮炎及内脏功能变化等感传现象，说
明循经感传现象与中枢神经系统及周围神经系统密切相

关。循经感传作为一种生理感觉，无疑是神经冲动传导的
必然体现，离开了神经冲动传导，循经感传将不复存在。
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