
考虑可能是本研究样本量偏小所以研究结果显示的

血糖波动值( 负荷后血糖升幅 ＜5. 06 mmol /L) 偏小所
致，此相关性尚需大样本的临床研究进一步论证。
总之，本研究结果表明，波动性高血糖与 DM大

血管病变密切相关，可能是 DM 大血管病变的危险
因素之一。血糖波动越大，T2DM患者并发 AS 大血
管并发症的危险性越高。因此，对 T2DM 患者高血
糖的治疗策略，既要控制血糖水平，也要积极降低血

糖波动幅度，以更精细、全面地调节糖代谢，延缓慢
性大血管并发症的发生和发展，提高生存率。
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过氧化物酶体是抗病毒先天性免疫的信号平台

长期以来，过氧化物酶体在调节哺乳动物细胞中多种生物合成效应中都扮演着重要的角色。它与线粒体共同调节脂类
及活性氧的生物合成。以往研究证明，线粒体是抗病毒信号转导的重要场所，然而对于过氧酶体在抗病毒免疫防御中的作用
却一直不是很清楚。近期，科学家们发现，RIG － 1 样受体( RLR) 的衔接蛋白 MAVS 存在于过氧酶体以及线粒体，而且这 2 个
细胞器的 MAVS在抗病毒免疫反应中是相继起作用的。病毒感染后，先由过氧化物酶体中的 MAVS 介导快速非干扰素依赖
的防御因子 ISG的表达，从而提供短期早期保护作用; 继而线粒体中的MAVS激活干扰素依赖的信号通路，发挥持续抗病毒的
生理效应。干扰素调节因子 IRF1 在调节过氧酶体依赖 MAVS 的信号通路中发挥了重要的作用。这些结果都证明了过氧酶
体也是抗病毒信号转导的一个重要场所。
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